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[Tporpamma «Ku3HECTOMKOCTBY»
JU1st oOy4aromuxcst «rpynrbl pucka Ne 2y (Bo3pact 13-14 ner)
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Cpox peanuzanuu: SAuBaps — Mait 2026 1.
HGJIB: OCHOBHBIC HAITPABJICHUA IMPOrpaMMbl BKIIOYAKOT Hpopa60TKy 3 KOMIIOHEHTOB: BOBJICYHCHHOCTbD,

YTBEPXIAIO
Jupexrop

["ankun E.B.
[Ipuka3 Ne 251 —ox
or 07.11.2025 r.

KOHTPOJb, IPUHATHE pHUCKA. AKIEHT CMEIIEH C «BOCIHUTAaHUS MOpajlu» Ha pa3BUTHE
HEHPOIICUXOJIOTMYECKUX HABBIKOB CAaMOPET YIS,
CrpyKTypa 3aHATHNA:
1. Puryan npuBercTBus (HaCTpOiika Ha paboTy).
2. Pa3MuHKa (aKTyanu3aius OIbITa).
3. OcHoOBHas 4acTh (yNpakKHEHUs, JUCKYCCHsI, apT-Teparms).
4. Pedunekcus (oOpaTHas CBsI3b).
5. Pwutyan npouanus.
TemaTuueckuii 1iaH 3aHITHI
PasBuBaemblii
bitok Tewma 3ansaTHA Conepxanue (yrnpaxHeHHUs])
KOMITOHEHT
Puryan «llepennerenne pyk»,
urpa «CHexHbII KOMY,
BosneueHHnocTs
1. I + Mou «3HakoMcTBO.  Mos yIpakHEHUE «ABTOIIOPTpPET»
(BKJIFOUEHHOCTh B
HMOLIUH YHUKAJIbHOCTbY (komnax), «Yem s HOX0XK H 6%)
celst
OTJIMYAIOCh OT Apyrux». IlpaBuia
TPYIIIBL
Pa36op wuyBcTB (THEeB, o0una,
ctpax). Urpa «Azbyka sMomuii».
«X0351MH CBOMX Vopaxnenue «5 1 Mos 3710CTb» KonTpons
AMOLIAN» (pBem Oymary//locka 4yBCTB). (camoperynsius)
Texnuka neixanus «Ksaapat» (4-
4-4-4).
Yopaxnenue «Mou  onopsb»
(Cempbs, Xo060w, Meura).
«BHyTpennsss  cuna. [Ipunsatue pucka +
Merapopa «CrtakaH HamoOJIOBUHY
Pecypce» BOBJIEUEHHOCTh
noJion». AyrorpeHuHr «Mecrto
CUJIBD» (BU3yaJIn3alys).
Tect «Mou JnUYHBIE TPAHUIIBD.
Vnpaxnenue «Kak ckazarp HET
2. a1 + Kontpous,
«"paHuIBI ¥ OTKa3bI» JTaBIICHUIO tonmsl/IIABY».
Jpyrue KommyHukanus
OtpaboTka HaBBIKOB
ACCEpTUBHOTIO MIOBEICHUS.
«Kondmukr — 9310 becena «Uro Takoe OyuIMHr U KonTposns,




biok

Tema 3agaTusa

Coneprxanne (yIpaKHEHHS)

Pa3BuBaeMmelit
KOMIIOHEHT

BO3MOXHOCTB)

KHOEpOYITHHT Y. YnpaxHenue
«S1-BbicKa3piBaHUs» MPOTUB «TbI-
BBICKa3bIBaHUI». Paz0op kelcoB
U3 BUJICO/CUTYAIIHHA.

[Ipunsitue pucka

«BosoHTEpCTBO  KaK
yTh»

IIpocmotp POJIMKOB 0
BOJIOHTEpAx. AHKeTHpOBaHUE
«Kakoe gobpoe nmeno
caenatb A CocraBienue
MHUKPOIPOCKTA MIOMOIIIU
MITaJIITUM/CTapbIM.

MOTY

BogiieueHHOCTH
(commanbHast
aKTUBHOCTb)

3. A4+
bynymee

«Ku3uenurie
JIOBYIIIKH

HUrpa  «Kapra  TpynHocTen»:
BBIXOJ U3 CJOXHOW CcHUTyaluu
(ccopa ¢ poauTensiMu, MPOBAJ
sK3aMeHa). YnpaxkHenue «CmeHa
doxyca» (Yto s
WU3MEHUTH?).

MOTY

[Ipunsatne pucka,
Komnuur-crparernn

«CaMOLIEHHOCTb.
Ommbka —  3TO0
OIIBIT»

ApTt-Tepanus
Pabora c
YnpaxxHenue
nooem (3a
HEJICI0/TON).

«Moit  TepO».
nepdeKInoOHU3MOM.
«Cnucok  Moux

[IOCJICHIOIO

Kontpouns
(camoorieHKa)

«enu: xyna uatu?»

SMART-ienmu i1 TIOAPOCTKOB.
VYnpaxuenue «lllkamna BpemeHn».
Texunka «O06patHoe
IUTAHUPOBaHKE» (LIard OT MEYThI
K pPEaJIbHOCTH).

BosneueHHoCTh
(opueHranus  Ha
Oynyuiee)

4,
[Tognepxka
1 CTOMKOCTH

«Konmnka
CTpaTeTum»

KOIIMHT -

Mosrosoit mtypm «Ctpecc: Gery,
ooprock, noOmo».  OO0ydeHue
npuemam: «Cromcok  nmenm s
HOJHATHUSL HACTPOCHHS», BEICHUE
JTHEBHUKA.

ATanITUBHOCTDH

«dopora  momormn»
(Kpusucuast)

WnpopmupoBanne o ciayxbdax
nosepust. Mapmpyruzanus (Kyna
Oexarb, €CIM  HET  CHiI?).
VYnpaxuenue «Ilucemo cebe B
TPYJAHBIA MOMEHT.

[Tpodunaktuka
CyUIIHIa

«Mos
CyMepCIocOOHOCTHY
(Uror)

HUrorosas OUArdHoCTHKA.
Cosznanue KOoJTaXKa «Mos
KU3HECTOUKOCThY. Harpaxxnenue
«Cepruduxarom

JKU3HECTOUKOCTH. Yaenoutue.

NHTerpanus onsita




biok

Pa3BuBaeMmelit

Tema 3ansTHS Coneprxanne (yIpaKHEHHS)
KOMITOHEHT

Peduiexcust mporpammei.

Pazgen 3. PaGora ¢ poauTtensimu.

1.

[udposoii KoMIOHEHT: PEeKOMEHIyeTCsl MCMOIb30BaTh MaTepuajibl NMpuioxkeHus « Mory»
(mpoext 2025 r.) B KauecTBE JOMAILIHEro 3aJaHMsl, IJ€ €CTb HHTEPAKTUBHBIE KEWUCHI I10
Pa3BUTHIO )KU3HECTOMKOCTH.
Pabora c cembeil: mpoBeneHue Berped «PoauTenbckas sKU3HECTOMKOCThY, TaK KaK y AeTel u3
CeMel «TpYIIIbl PUCKa» YaCTO CHIKEH 0a30BbIi ypoBeHb 0€30MacHOCTH.
Onenka 3¢ (heKTUBHOCTH:
o Kpurepun: cHmxeHue ypoBHS Jenpeccuu Mo Ikaine beka, moBblllleHuE IMoOKas3aTess
«IIonck conranbHON MOANECPKKI.
o KonndecTBeHHBIN pe3yibTaT: HOBBILICHHE U  CMAOUIUZAYUSL IMOYUOHATILHOZO
COCMOSIHUAL.
AnbpTepHaTUBHAs 3aHATOCTh:  BOBJEYEHHWE B COLMAJIBHO 3HAYMMYIO BOJIOHTEPCKYIO
NEeATEIBbHOCTH (caMblil () (PEKTUBHBIN CITIOCOO BOCITUTAHHUS KU3HECTOUKOCTH).
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